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PROPONIMENTO
(Archivio Assagioli - Firenze)
Aiutaci, o Signore di Amore e di Vita, a trasmutare le nostre abitudini mentali ed emotive. 

Noi risolviamo sinceramente e fermamente di escludere dalla nostra mente e dal nostro cuore ogni pensiero e sentimento negativo o distruttivo.

Noi risolviamo sinceramente e fermamente di bandire dalla nostra mente e dal nostro cuore ogni risentimento (vecchio e nuovo).

Noi risolviamo sinceramente e fermamente di sostituire pensieri e sentimenti positivi e costruttivi, pensando spesso e affermando l’Onnipresente Amore di Dio.

Noi rifiutiamo di accettare il male come realtà; esso appartiene all’irreale, all’impermanente, al passeggero, all’illusione.
L’evoluzione, su cui si basa il Piano Divino, tende al Bene.

DIO È VOLONTÀ DI BENE.

ed è l’UNICO POTERE che noi accettiamo e riconosciamo nella nostra vita.

Noi mettiamo ogni nostro pensiero, ogni nostro sentimento sotto la Radiosa Luce del Cristo che è in noi.
Noi non siamo il nostro corpo fisico,

Noi non siamo le nostre emozioni,

Noi non siamo la nostra mente.

NOI SIAMO un punto di fuoco, eterno, immortale, perfetto.

Più radioso del Sole,

Più puro della neve,

Più sottile dell’etere,

è il SÉ, lo Spirito dentro di noi.
NOI SIAMO QUEL SÉ.
QUEL SÉ SIAMO NOI.

Archivio Assagioli, Firenze © Istituto di Psicosintesi grigio 4°
Archivio Assagioli, Firenze © Istituto di Psicosintesi

